
 

 

 

 

  Vorspeisen: 
          20   Carpaccio vom Rinderfilet Parmesancreme,  
                 Pinienkernen                             €  14.00 
          21    Vitello Tonnato 3                                  €  14.00 
          22    Italienische Antipastiteller  3                        €  18.00 
          23    Oktopus Salat                       €  15.50 
          25    Bruschetta                                          €  10.00 
            Warme Vorspeisen: dazu Aioli Soße 3 
          30   Scampi Spieß und Calamari vom Grill    €  15.00                                            
 

                 
                  Für unsere Kleinen Feinschmecker:   
         51   Penne mit Hackfleischsoße                   €  7.50                                           
         52   Penne mit Tomatensoße                      €  6.00 
         55   Kinderteller Schnitzel, Pommes €14.00 
         56   Kinderpizza 2,3                               €  7.50 
                  Tom., Mozz., Schinken, Champignon       
         54    Kinder Lasagne                                  €  8.00 
 

          Salate:                                        klein      groß 
         66   grüner Salat1,6                 €  5.50  €   8.00                        
         68   gemischte Salat 1,6                 €  7.00    €  10.00 
         71   Italienischer Salat 1,2,3,6             €  13.00                                  
                 diverse Salate, Schinken, Mozzarella,  
                  Oliven, Bio Ei, Thunfisch.           
         72  Pizza Brot mit Oliven Öl, Rosmarin       €  5.50 
         73  extra Brot                                  €  4.50   
           
      Nudelgerichte:  
              92  Hausg. Tagliatelle mit Lachs-Rucola                  €  16.50   
              80  Spaghetti  Pomodoro                   €  11.00 
     Veg. , 85  Penne all´arrabbiata                                           €  12.00 
               81  Hausg. Tagliatelle Bolognese                             €  13.00 
              82  Spaghetti Carbonara mit Speck, Ei  2,3                   €  13.00 
     Vegan83  Spaghetti  Aglio e`Olio e Peperoncino (Chili)     €  11.00 
              84  Spaghetti  Polyp 3     €  18.00 

    Meeresfrüchte in leicht Tomatensoße  
               87  Hausg. Tagliatelle mit Gambas in Brandy Soße €  18.00   
                86  Hausg. Tagliatelle Tirolese    €   15.00 
                   Tiroler Speck, Walnüsse, Gorgonzola 
    Veg   100 Hausg. Gnocchi mit Südtiroler Speck, 
                   Pistazienpesto aus Bronte                                   €  16.00 
     Veg.   103 Hausg. Gnocchi in Basilikum Pesto, 
                   Pinienkernen        €  14.00 

                                                                                        
 

 
 

 
 Nudelgerichte  überbacken: 

            90   Hausgemachte Lasagne                                  €  15.00 
           104  Canneloni  alla Fiorentina 11                              €  17.00 
                   Gefüllt mit Lachs und Blattspinat,    
                   in einer Weißwein-Sahnesoße gratiniert 
 

                Fleischgerichte: 
            120     Rumpsteak vom Grill, aus der Region, 
         Metzgerei Meidinger  Meißenheim, 

        dazu Beilage  nach Wahl:   € 33.00      
                 
            125     Lammmedaillons vom Grill,  Kräuterbutter,  
         dazu Beilage  nach Wahl:                  € 30.00 
 

                Saisongemüse  -  Knoblauchspaghetti   -  Pommes-frites  
                                Rosmarinkartoffeln                                     
 

  Fischgerichte: dazu Aioli Soße 3 
 
            164 Calamari vom Grill, Kn.Spaghetti                        €  29.00  
            163 Oktopus vom Grill, Kn.Spaghetti                         €  31.00                                      
    Beilagen „extra“: 
            150  Pommes-frites                                         €   5.50 
            151  Gemüseteller                     €   5.50 
            152  Knoblauchspaghetti            €   5.50 
            154  Rosmarin Kartoffeln     €   5.50 
 
 

 Pizza: 
              Alle unsere Pizzas sind belegt mit 
              Fior di Latte, Tomatensoße.  
              Ausnahme: 
             * Frutti di Mare nur mit Tomatensoße            
             * Trüffel nur mit Fior di Latte     
 
              Pizza aus 72 Stunden Teig 
Veget. 169   GOLOSA    €    15.00 
      Gelbe-Rote Dat.Tomaten, Pistaziencreme, Burrata 
           199   Pistacchio    €    17.00 
      Parma, Pistaziencreme, Büffelmozarella 
Veget. 194   Pugliese    €    15.00 
      Gegrillte.Zucchini, Artischocken*,Burrata 
             196   Trüffel2,3   €    18.00 
                     Fior di Latte, Trüffel, grana Padano 
  Veget. 170   Margherita    €    10.00 
      Tomaten, Fior di Latte 
             

  

 

 

 
       171   Salami 3,4                €    11.00 
                  Salami    
        172   Prosciutto2,3                €    11.00 
                Schinken 
        173   Funghi                                 €    11.00 
 Champignon  
       197   Prosciutto e Funghi 2,3                                                              €    12.00 
                Schinken, Champignons 
        174   Prosciutto e Salami 2,3,4                                                     €    12.00 
                Schinken, Salami 
        175  Hawaii2,3                                €    12.00 
 Schinken, Ananas 
       176  Capricciosa 2,3                 €    12.50 
                  Schinken, Champignon, Artischocken* 
       177   Speciale  2,3,4                                                                  €    12.50 
                Schinken, Salami, Champignon 
       178   Chef,2,3,4                                 €    12.50 
                Salami, Schinken, Paprika 
       179   Diavola   2,3                 €    12.50 
                Scharfe Salami, Sardellen   
       180   Siciliana 2,3                 €    12.50 
                Schinken, Sardellen, Oliven 
       181   Tonno 6                                 €    12.50 
                Thunfisch, Zwiebeln 
Veg183   Verdure                                  €    13.00 
                Gegrillte Gemüse, Artischocken* 
       184   Frutti di mare 3                 €    17.00 
 Tomaten, Meeresfrüchte                                                  
       186   Parma                                                 €    15.00 
  Parma Schinken, Rucola, Grana 
       187   Quattro Stagioni 2,3                €    12.50 
                Schinken, Oliven, Artischocken, Champignons 
       188   Burrata 3                                €    17.00 
                Burrata, Parma ,Olive Taggiasche, getrockn. Tomaten 
       189   Zingara   2,3,6                 €    13.00 
                Scharfe Salami, Gorgonz., Paprika, scharfe Peperoni 
Veg191   Pizza Tricolore   Saison Pizza                           €    12.50 
                Frische Tomaten, Rucola, Grana Flocken              
       195   Pizza Contadina 2,3                €    12.50 
                Scharfe Salami, Gorgonzola, Zwiebeln 
       192   Pizza Mediterranea 2,3            €    13.00 
                Scharfe Salami, Thunfisch, Rucola, Grana Flocken 

 
           extra Zutaten   €   1.00  -  4.00 
      Auf Wunsch auch Glutenfrei Pizza +4,00 € 
                              (wir geben reale Preis weiter) 
 



 
 
 
 

                           

 
                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
  
Kenntlichmachung der Zusatzstoffe in Lebensmittel 
 
Verordnung zur Neuordnung der Lebensmittelrechtlichen  
Vorschriften über Zusatzstoffe von 29.Januar 1999, § 9,Abs. 1. 
 

1. mit Farbstoff 
2. mit Konservierungsstoff (en) 
3. mit Antioxidationsmittel 
4. mit Geschmackverstärker (n) 
5. mit Phosphat 
6. geschwefelt 

7. koffeinhaltig 
8. chininhaltig 
9. mit Süßungsmittel 
10. enthält eine Phenylalaminquelle 
11. Schwefeldioxid und Sulfite 

 
P.s.  * -  Artischocken kann Spuren von Eier, Milch,  
           Sellerie, Schalenfrüchte enthalten. 
         a -  Alle unsere Biersorten enthalten Gerste a 

 

Liebe Gäste Allergenkennzeichnung  
Speisekarte auf Nachfrage erhältlich 

 

P.s. Preisänderungen möglich 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Restaurant- Pizzeria 

La Polyp 

Katharina und Oscar Vedoato 

Blumenweg 1 

77948 Friesenheim 
Tel.:  07821 / 62 662 

www.la-polyp.de 
 

Öffnungszeiten 

(Warme Küche) 

Montag - Samstag 

17.00 Uhr – 21.00 Uhr 
 

                    Sonntag Ruhetag 

 
          

      


